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Rozdział I
POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzależnień na rok 2019 stanowi kontynuację działań realizowanych w latach wcześniejszych i jest zgodny z rekomendacjami Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020.
2. Program określa lokalną strategię Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński w zakresie:
· profilaktyki zachowań ryzykownych wśród dzieci i młodzieży szkolnej oraz 
minimalizacji szkód zdrowotnych i społecznych wynikających z używania 
alkoholu, 
papierosów, narkotyków, dopalaczy i innych substancji 
uzależniających,
· praktycznej realizacji w Mieście i Gminie Radzyń Chełmiński zadań własnych gminy i priorytetów wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
3. Źródłem finansowania zadań zawartych w Gminnym Programie są środki finansowe budżetu gminy stanowiące dochody z tytułu wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2019, zgodnie z art. 18² ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137, z późn. zm.).
4. Dochody te stanowią dochód gminy, który w całości jest przekazywany na realizację programu. Zgodnie z art. 18² w/w ustawy środki te nie mogą być przeznaczone na inne cele. 
5. Polityka gminy w obszarze profilaktyki społecznej łączącej się z obecnością zagrożeń alkoholizmem i narkomanią oraz innymi destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi głównie wśród dzieci i młodzieży szkolnej, ukierunkowana jest na budowanie zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwiązywania problemów generowanych przez w/w zagrożenia - poprzez m. in.:
1) podejmowanie/wspieranie systematycznych działań profilaktycznych (informacja, edukacja, promocja zdrowego stylu życia) wśród dzieci i młodzieży szkolnej,
2) wspieranie i zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrożonym uzależnieniem, uzależnionym i ich rodzinom, ochronę przed przemocą domową – w szczególności z zapewnieniem profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
3) wspieranie działań terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych realizowanych na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych,
4) ograniczanie dostępności środków psychoaktywnych,
5) wspieranie sektora pozarządowego i wolontariatu, aktywnych instytucji i środowisk lokalnych oraz współpracę z nimi w przedmiotowym obszarze, wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrum integracji społecznej.
6. Program koresponduje z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 – podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczającym cele strategiczne i operacyjne oraz najważniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i związanej z nim jakości życia mieszkańców, a także uwzględnia rekomendacje i priorytety dot. realizowania i finansowania gminnych programów wskazane przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
7. Działania zawarte w Programie finansowane są przede wszystkim ze środków własnych gminy pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.
Koordynacja działań ujętych w Programie prowadzona jest przez Referat Oświaty, Kultury, Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński.
Rozdział  II
DIAGNOZA STANU PROBLEMÓW i ZASOBÓW NA TERENIE MIASTA i GMINY RADZYŃ CHEŁMIŃSKI

Podstawą do nakreślenia kierunków działań w niniejszym Programie są zarówno wyniki badań ogólnopolskich realizowanych ,m.in.: na zlecenie Państwowej Agencji Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii (ESPAD 2015) oraz Krajowego Centrum ds. AIDS jak i tematyczne opracowania zamieszczane na stronach w/w agencji - stanowiących najważniejsze źródła informacji o zachowaniach ryzykownych młodych ludzi. 

Ważną rolę w zobrazowaniu sytuacji społecznej w zakresie występujących problemów społecznych w naszej gminie - odgrywają również dane obrazujące indywidualną sytuację w naszej gminie i mieście, pozyskane od lokalnych podmiotów działających na rzecz ograniczania problemu uzależnień i przemocy w rodzinie (takich jak, m.in. Sanepid, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Zespół Interdyscyplinarny,  Policja, Zespół Szkół w Radzyniu Chełmińskim, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych). W oparciu o dane ponadlokalne oraz lokalne – zawarte w sprawozdaniach merytorycznych oraz informacjach i danych statystycznych, pozyskanych w głównej mierze wg staniu na dzień 31.10.2018r.  - sporządzono poniższą diagnozę. 

Miasto i Gmina Radzyń Chełmiński jest gminą typowo rolniczą. Obszar zamieszkuje 4776 mieszkańców (stan na  30.09.2018r). Z pracy w rolnictwie utrzymuje się  większość  mieszkańców.  W gminie funkcjonują: 1 szkoła podstawowa,  z klasami  gimnazjalnymi i 1 przedszkole, do których uczęszcza  około 640 uczniów. Na terenie  gminy  funkcjonuje posterunek policji i ośrodek zdrowia.
1. Stan problemów alkoholowych.

Według stanu na 15.12.2018r. na terenie Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński w 18 punktach prowadzi się sprzedaż napojów alkoholowych, we wszystkich punktach sprzedaje się napoje alkoholowe do 4,5% oraz piwo. Aktualnie na terenie Gminy istnieją 3 punkty, w których można spożywać alkohol na miejscu. W 15 punktach można kupić alkohol powyżej 18%, a w 16 punktach alkohol powyżej 4,5% do 18%.
W odniesieniu do liczby mieszkańców:
· jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych ogółem przypada na  265 mieszkańców,
· jeden punkt sprzedaży wódki  przypada na 318  mieszkańców.     

Wielkość i struktura sprzedaży alkoholu na naszym terenie jest trudna do określenia, ponieważ dotychczas nie prowadzono tego typu badań. 

Na podstawie danych uzyskanych z Policji wynika, że około 14 przestępstw popełnionych jest pod wpływem alkoholu.  Policja na terenie miasta i  gminy odnotowała 110 interwencji domowych. Na podstawie tych interwencji skierowano 6 wniosków do GKRPA  o zastosowanie leczenia odwykowego.           
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Radzyniu Chełmińskim rozpatrzyła w 2018r. 6 wniosków   o skierowanie  na leczenie  odwykowe – wszystkie skierowano do Sądu. 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radzyniu Chełmińskim w 2018r. udzielił pomocy materialnej  24 rodzinom dotkniętym problemem alkoholowym.
2. Stan problemów narkomanii w Mieście i Gminie Radzyń Chełmiński.

Z danych uzyskanych z Sanepidu wynika, że problem występowania zatruć spowodowanych przyjęciem środków odurzających i substancji psychoaktywnych w tym NSP jak również pozamedycznego stosowania produktów leczniczych, których używanie może prowadzić do uzależnienia jest dość duży.
Liczba odnotowanych zatruć ogółem (dorośli i dzieci) w powiecie grudziądzkim:
1) 2017r. 
· 204 osoby dorosłe, 133 dzieci.
2) I półrocze 2018 
· 98 osób, w tym 1 zgon – podejrzenie „dopalacz” (mężczyzna 20 lat), 55 dzieci.

Z danych Policji wynika, że na terenie naszej gminy zatrzymano 4 osoby posiadające przy sobie  narkotyki, natomiast informacje uzyskane ze szkół wskazują, że 2% młodzieży szkolnej miało kontakt z narkotykami poza terenem szkoły.
3. Stan problemów przemocy w rodzinie w Mieście i Gminie Radzyń Chełmiński.

Rzecznik Praw Ofiar Przemocy Województwa Kujawsko-Pomorskiego informuje, że  osoby  z terenu naszej gminy skorzystały  z pomocy  Telefonicznego Pogotowia dla Ofiar Przemocy „Niebieska Linia”. Z danych pozyskanych z Zespołu Interdyscyplinarnego   wynika, że w  14 rodzinach  na terenie naszej gminy występuje przemoc. Przemocy doświadczają głównie osoby dorosłe – kobiety (12 przypadków), pozostałe osoby to dwoje dzieci. Wobec tych 14 rodzin prowadzone są  procedury „Niebieskich Kart”. 
4. Zasoby umożliwiające prowadzenie działalności profilaktycznej w Mieście i Gminie Radzyń Chełmiński..

Na terenie Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński działa jeden punkt informacyjno-konsultacyjny ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
Zajęcia  prowadzi  konsultant   ds. uzależnień oraz psycholog  (zatrudnieni  według potrzeb zgłaszanych przez mieszkańców). 
1) Do  konsultanta ds. uzależnień  należy:
a) zdiagnozowanie problemów całej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich  jej członków (dorosłych i dzieci),
b) pierwszy kontakt z osobą uzależnioną, jej rodziną, wstępne ustalenie problemu i potrzeb pacjenta, przedstawienie ofert, leczenie, skierowanie do psychologa. W 2018r.  konsultant  ds. uzależnień  udzielał pomocy  osobom potrzebującym   2 godziny w tygodniu.
· Ilość konsultacji  indywidualnych – 96 razy (motywowanie i kierowanie na leczenie, 
wsparcie 
psychologiczne po leczeniu, działania  interwencyjne).
· Ilość konsultacji  telefonicznych – 30 razy 
· Ilość osób  uzależnionych  od alkoholu – 28 osób
· Ilość osób  współuzależnionych i DDA (dorosłe dzieci alkoholika) – 5 osób
· Ilość osób skierowanych na leczenie  odwykowe –  3 osoby
2)     W ramach  konsultacji psychologicznych  od stycznia do listopada w 2018r. udzielono   stałej pomocy 22 osobom i ich dzieciom. Konsultacje  obejmowały  porady  w zakresie  trudności  rodzinnych związanych  z uzależnieniem, doświadczania  przemocy, problemów wychowawczych  i małżeńskich. Konsultacje odbywały się w punkcie informacyjno-konsultacyjnym Urzędu Miasta i Gminy  w Radzyniu Chełmińskim, w budynku Zespołu Szkół w Radzyniu Chełmińskim oraz Sali OSP w Radzyniu Chełmińskim - w poniedziałki  w godz. 17.30- 19.30 oraz  w  sobotę   na prośbę zainteresowanych.  Łącznie – 62,5 godz.
3) W szkole podstawowej  i gimnazjum realizowane są  zajęcia z profilaktyki uzależnień. Zajęcia te prowadzą nauczyciele (pedagodzy) przeszkoleni w dziedzinie profilaktyki uzależnień oraz profesjonalne firmy świadczące usługi w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych i innych uzależnień psychoaktywnych. 
4) Na podstawie powyższych danych oraz tych zawartych w raportach z ostatnio realizowanych badań ogólnopolskich można zauważyć, m.in.:, że:
· alkohol jest zdecydowanie najczęściej używaną substancją psychoaktywną przez polską młodzież (najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo),
· spora grupa nastolatków po raz pierwszy sięgnęła po alkohol w wieku 11-13 lat (wśród 11- latków – 25% chłopców i 14% dziewcząt),
· wśród 17-latków tylko 5-8% nie próbowało alkoholu,
· częste picie alkoholu (głównie piwa) deklarowało ok. 50% 15-16 latków i ponad 80% 17-18 latków,
· częste upijanie się deklarowało 12% 15-16 latków i ok. 20% 17-18 latków,
· nikotyna jest drugą co do stopnia rozpowszechnienia substancją psychoaktywną używaną przez młodzież szkolną,
· ok. 52% 15-16 latków przynajmniej raz w życiu wypaliło papierosa,
· pierwsze eksperymenty z paleniem tytoniu stosunkowo często rozpoczynają się przed 13 rokiem życia,
· odsetek 15-latków palących papierosy codziennie sięga ok. 10% a palących regularnie

(co najmniej raz w tygodniu i częściej) – ok. 15%,
· trzecim najczęściej używanym przez młodzież rodzajem substancji psychoaktywnych są przetwory konopii – marihuana lub haszysz. Szacuje się, że ok. 25% młodzieży 15-16-letniej i 43% młodzieży w wieku 17-18 lat próbowało przynajmniej raz w życiu tych substancji a około 10-15% używa tych narkotyków stosunkowo często (przynajmniej raz w miesiącu),
·  młodzież szkolna w Polsce stosunkowo często sięga po leki psychotropowe (np. leki

nasenne, uspokajające) bez zalecenia lekarza; dotyczy to ok. 17% 15-16 latków i ok. 
18% 17-18 latków przy czym wskaźniki używania tych leków są mniej więcej 
dwukrotnie wyższe wśród dziewcząt,
· rosnącym problemem jest używanie przez młodzież do odurzania się ogólnodostępnych środków przeciwbólowych (ok. 7% 15-16 latków),
· unikanie alkoholu i narkotyków odgrywa kluczową rolę w zapobieganiu rozprzestrzeniania się HIV; do zakażeń HIV dochodzi najczęściej wśród ludzi młodych pomiędzy 15 a 24 rokiem życia (ok. 70% osób zakażonych nie jest świadomych swego zakażenia).
· ponadto, dużym wyzwaniem dla polityki i zdrowia publicznego są nowe substancje psychoaktywne (NSP) nazywane w Polsce dopalaczami, do używania których przyznało się ok. 10-12% osób w wieku 17-18 lat (przynajmniej raz w życiu) a ok. 3-4% młodzieży w tym wieku często sięga po dopalacze. Aczkolwiek dopalacze są szczególnie niebezpieczne dla zdrowia i życia ich użytkowników to zdaniem specjalistów nie ma racjonalnych powodów, aby traktować je jako wyjątkowe zagrożenie naszej młodzieży szkolnej. 
5) Ostatni raport z badań ankietowych - w ramach ESPAD 2015 – zrealizowanych w Województwie Kujawsko-Pomorskim pokazuje, że wyniki badań dot. zachowania się młodzieży naszego województwa w omawianych obszarach nie odbiegają w znaczący sposób od wyniku badań dla populacji ogólnopolskiej.
Zdaniem autorów raportu:
· profilaktyka powinna stanowić bezwzględny priorytet,
· wyzwanie dla działalności profilaktycznej stanowi wyrównywanie się rozpowszechnienia używania substancji psychoaktywnych wśród chłopców i dziewcząt,
· ograniczanie sprzedaży napojów alkoholowych jest jednym ze sposobów ograniczania spożycia alkoholu o potwierdzonej skuteczności,
· wskazana intensyfikacja działań kontrolnych w zakresie sprzedaży napojów alkoholowych osobom niepełnoletnim,
· warto przemyśleć przekaz profilaktyczny, szczególnie o charakterze edukacyjnym pod

kątem przystawalności do doświadczeń, postaw i przekonań młodych ludzi  
uwzględniający tendencję do względnie liberalnego podejścia przez młodzież do 
przetworów konopii czy przekonania o mniejszym ryzyku szkód związanych z ich 
używaniem niż w przypadku takich narkotyków jak heroina czy kokaina.
6) Przedstawione powyżej dane potwierdzają konieczność kontynuowania realizowanych do tej pory kierunków działań profilaktycznych w naszej gminie. Działania skierowane do młodzieży oraz ich rodziców i wychowawców należy weryfikować, poszukując rozwiązań dostosowanych do aktualnych potrzeb i nowych wyzwań (m.in. edukacja związana z problematyką NSP).
Niezbędne jest także kontynuowanie systematycznych oddziaływań kontrolnych w szczególności dot. sprzedaży i podawania używek nieletnim.
Rozdział III
CEL PROGRAMU
Podstawę do nakreślenia działań do realizacji w 2019 roku przez Gminę, w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomanii i innym uzależnieniom, stanowi Narodowy Program Zdrowia, na lata 2016-2020, o którym mowa w ustawie z dnia 11 września 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015r. poz.1916) w tym wyodrębniony cel operacyjny nr 2 „Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzależnień na 2019 rok jest:
· kształtowanie właściwych postaw wobec picia alkoholu, używania narkotyków oraz 
podejmowania innych zachowań ryzykownych szczególnie przez dzieci i młodzież,
· ograniczanie popytu i podaży środków psychoaktywnych,
· redukcja szkód zdrowotnych i społecznych związanych z używaniem środków

psychoaktywnych oraz przeciwdziałanie innego rodzaju uzależnieniom,
· przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.
Osiąganiu w/w celów służyć będzie realizacja zadań wyszczególnionych w Rozdziale IV oraz
w załącznikach nr 1 i 2 do niniejszego Programu.
Rozdział IV
GŁÓWNE ZADANIA DO REALIZACJI
1. Diagnoza i monitoring problemów alkoholowych, narkomanii i innych uzależnień na terenie Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński poprzez:
1) systematyczne rozpoznawanie problemów, prowadzenie badań, stosowanie 
dostępnych  metod i narzędzi badawczych: wywiady, testy, ankiety, sondaże, diagnoza,
2) współpraca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z: Policją, 
właściwą Komisją Rady Miejskiej, Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
Zespołem Szkół,  Kościołem Katolickim oraz innymi instytucjami, organizacjami 
społecznymi, sołectwami i KGW w  celu analizy i podjęcia działań zapobiegawczych  na 
podstawie zebranego  materiału,
2. Prowadzenie działalności informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej poprzez m.in.:
1) organizowanie kampanii społecznych adresowanych w szczególności do dzieci i młodzieży oraz rodziców, n/t.: zagrożeń wynikających z picia alkoholu, palenia tytoniu, używania środków odurzających i substancji psychotropowych w tym NSP jak również pozamedycznego stosowania produktów leczniczych, których używanie może prowadzić do uzależnienia;
2) 
realizację programów profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży (m.in. w 
placówkach oświatowych,  opiekuńczo – wychowawczych oraz przy okazji organizacji 
otwartych  imprez gminnych), głównie poprzez realizację programów zalecanych w 
ramach Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego;
3)  wspieranie różnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież, służących 
promocji zdrowego stylu życia – wolnego od  uzależnień;
4) 
wspieranie działań na rzecz doskonalenia kompetencji osób pracujących z dziećmi i 
młodzieżą dot. wczesnego rozpoznawania zagrożenia używania środków 
odurzających i 
substancji psychotropowych oraz umiejętności podejmowania interwencji profilaktycznej;
6) wspieranie działań na rzecz rozwoju umiejętności wychowawczych rodziców i 
opiekunów;
7)    wspieranie działań na rzecz poprawy bezpieczeństwa  mieszkańców;
8) prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkańców (m.in.: akcje i kampanie 
profilaktyczne, wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media) połączonej z informacją 
n/t. dostępu do placówek pomocowych i placówek leczenia dla osób uzależnionych 
bądź 
zagrożonych uzależnieniem od środków odurzających i substancji 
psychotropowych;
9)
wspieranie działań  i finansowanie szkoleń zwiększających kompetencje członków Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz lokalnych środowisk 
zaangażowanych  w profilaktykę zachowań ryzykownych;
10) wspieranie działań na  rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach;
11) prowadzenie działań profilaktycznych wspartych różnymi przedsięwzięciami sportowo– 
rekreacyjnymi, muzycznymi i edukacyjnymi. 
3. Prowadzenie działalności profilaktycznej i opiekuńczo – pomocowej na rzecz dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych / dotkniętych problemem uzależnień oraz przemocy, głównie poprzez:
1) 
wspieranie realizacji programów profilaktycznych na rzecz dzieci i młodzieży z grupy 
szczególnego ryzyka w tym zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programów 
profilaktycznych  i promocji zdrowia psychicznego;
2)
rozwój działań opiekuńczo-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych poprzez wspieranie 
działalności świetlic środowiskowych i socjoterapeutycznych w formie: 

a) finansowania zatrudnienia opiekunów, animatorów, terapeutów,
b) doposażania placówek w wyposażenie niezbędne do prowadzenia atrakcyjnych dla 
dzieci i młodzieży zajęć;
c) zwiększanie kompetencji zawodowych pracowników świetlic;

3)
wspieranie wypoczynku dzieci i młodzieży połączonego z realizacją programu 
profilaktycznego;
4) 
wspieranie działalności pomocowej, w tym punktów informacyjno-konsultacyjnych, m.in.: 
dla dzieci, młodzieży 
oraz poradnictwa rodzinnego.
4. Udzielanie rodzinom, w których występuje problem uzależnień, pomocy psychospołecznej i prawnej, ochrony przed przemocą w rodzinie, w szczególności poprzez:
1) wspieranie realizacji projektów oferujących specjalistyczną pomoc osobom 
uzależnionym i ich rodzinom;
2) wspieranie różnorodnych działań pomocowych dla osób doświadczających przemocy 
w 
rodzinie, w tym procedury „Niebieskiej Karty”;
3) wspieranie działań o charakterze interwencji kryzysowej;
4) realizację procedury zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego;
5) podejmowanie przez Komisję ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych czynności 
interwencyjno – motywujących wobec osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków do 
poddania się leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziaływaniom korekcyjno–edukacyjnym 
6) zwiększanie dostępności do zorganizowanych form pomocy specjalistycznej (m.in.: 
poprzez finansowanie dyżurów psychologa i terapeuty uzależnień w punkcie 
konsultacyjno – informacyjnym, grupy wsparcia, telefony zaufania, kursy odwykowe);
7) wspieranie realizacji programów terapeutycznych dla Dorosłych Dzieci Alkoholików 
(DDA).
5. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób zagrożonych uzależnieniem, uzależnionych, współuzależnionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, w szczególności poprzez:
1) finansowe wspieranie poradni specjalistycznych, punktów informacyjno-
konsultacyjnych  i 
telefonów zaufania;
2) organizowanie spotkań edukacyjno-terapeutycznych, 
3) wspieranie realizacji programów postrehabilitacyjnych dla osób uzależnionych;
4) wspieranie programów reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych  – 
wspieranie działań służących podnoszeniu kwalifikacji zawodowych osób 
prowadzących terapię;
6. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu problemów uzależnień oraz wspieranie zatrudnienia socjalnego, w szczególności poprzez:
1) wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu 
społecznemu i marginalizacji osób uzależnionych i ich rodzin;
2) wspieranie reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych i ich rodzin, w 
tym działalności centrum integracji społecznej i klubów integracji społecznej;
3) wspieranie działań pomocowych na rzecz bezdomnych oraz rodzin dotkniętych 
ubóstwem 
z problemem uzależnień,
4) wspieranie działalności grup samopomocowych;
5) wspieranie działań o charakterze terapeutycznym służących umacnianiu procesu 
zdrowienia uzależnionych;
6) prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzależnień oraz 
upowszechnianie 
informacji o ofercie pomocowej;
7) współpraca merytoryczna z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie. 
8) wspieranie działań mających na celu zmniejszanie zjawiska nietrzeźwości na drogach;
9) organizowanie  konkursów dla organizacji pozarządowych  w celu organizowania 
programów  z profilaktyki uzależnień, przy współpracy  różnymi instytucjami zajmującymi 
się profilaktyką,
10) współpracę z organizacjami pozarządowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kościołem Katolickim i innymi związkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi podległymi organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowanymi (w tym instytucjami kultury) w zakresie realizacji zadań wynikających z Programu.
7. Ograniczanie dostępności środków psychoaktywnych, w szczególności poprzez:
1) prowadzenie kontroli przestrzegania przepisów ustawy:
· o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,
· o przeciwdziałaniu narkomanii,
· o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
2) ograniczanie dostępności alkoholu poprzez:
· przestrzeganie ustalonej uchwałami Rady Miejskiej Radzynia Chełmińskiego liczby punktów sprzedaży napojów alkoholowych, przeznaczonych do spożycia w miejscu i poza miejscem sprzedaży oraz zasad usytuowania miejsc sprzedaży napojów alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński
· wydawanie zezwoleń dla placówek handlowych i gastronomicznych w ramach limitu

określonego przez Radę Miejską Radzynia Chełmińskiego.
8. Ustala się zasady wydawania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia na miejscu lub poza miejscem sprzedaży w taki sposób, by alkohol nie był dostępny bardziej niż artykuły pierwszej potrzeby (racjonalizacja sprzedaży alkoholu):
1) każdorazowe wydanie nowego zezwolenia stałego  musi być konsultowane  z Gminną 
Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;
2) w punkcie sprzedaży  musi być wywieszona czytelna informacja widocznym miejscu o 
możliwości cofnięcia zezwolenia w przypadkach określonych w ustawie o wychowaniu w 
trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, a w szczególności za:
a)  nieprzestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w ustawie, a w 

szczególności za sprzedaży alkoholu osobom nieletnim,
b) powtarzające się zakłócanie porządku publicznego w miejscach sprzedaży,
c) wprowadzenie do sprzedaży napojów alkoholowych pochodzących z nielegalnych 

źródeł
d) nieprzestrzegania warunków określonych w zezwoleniu,
e) otrzymane zezwolenie winno być wywieszone w punkcie sprzedaży na widocznym 

miejscu i zabezpieczone przed zniszczeniem;
3) przy sprzedaży napojów alkoholowych (w detalu i gastronomii) należy przestrzegać 
przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, które 
zabraniają sprzedaży i konsumpcji  osobom:
a) w stanie nietrzeźwym,
b) do 18 lat,
c) na kredyt i pod zastaw,
      4) przy sprzedaży detalicznej wszystkich napojów alkoholowych:
a) zabrania się konsumpcji w miejscu sprzedaży,
b)  zaleca się zachować kulturę sprzedaży ze szczególnym uwzględnieniem pakowania     alkoholu na koszt sprzedawcy,
c)  właściciel sklepu zobowiązany jest zapewnić obsłudze sklepu oraz      
     klientom bezpieczeństwo przebywania w sklepie oraz przed sklepem.
8. W celu realizacji programu gmina prowadzi współpracę z instytucjami zajmującymi się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych i narkomanii w ramach swoich obowiązków służbowych, a także współpracę merytoryczną i finansową z innymi gminami, Pełnomocnikiem Wojewody ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Państwową Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m.in. poprzez:
1) partycypowanie w funkcjonowaniu utworzonego w województwie kujawsko-pomorskim 
telefonu pogotowia dla ofiar przemocy w  rodzinie  „Niebieska linia”,
2) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.131 i 15 
ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego,   
Rozdział V
WSKAŹNIKI REALIZACJI ZADAŃ
1. Podstawowymi wskaźnikami realizacji poszczególnych zadań będą:
1) liczba realizowanych programów profilaktycznych i osób nimi objętych;
2) liczba osób korzystających ze zorganizowanej pomocy specjalistycznej;
3) liczba zorganizowanych szkoleń, seminariów, konferencji oraz ich uczestników;
4) liczba dzieci i młodzieży objętych działaniami profilaktycznymi w świetlicach środowiskowych i socjoterapeutycznych;
5) liczba osób i rodzin objętych pomocą z powodu  problemu przemocy w rodzinie;
6) liczba punktów podających i sprzedających alkohol objętych kontrolami i wyniki kontroli;
Rozdział VI
SPOSÓB  REALIZACJI PROGRAMU
1. Realizacja Programu koordynowana jest przez Referat Oświaty, Kultury, Zdrowia i Spraw 
Społecznych Urzędu Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński.
2. Program realizowany będzie przez cały rok kalendarzowy w ramach środków
finansowych gminy pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych.
3. Zlecanie zadań gminnym jednostkom organizacyjnym, w tym placówkom oświatowym, 
realizowane będzie w drodze zmiany dysponenta środków budżetowych, który odpowiedzialny 
będzie za wydatkowanie środków zgodnie z założeniami niniejszego programu.
Rozdział VII
Przewidywane efekty realizacji Programu 
1. Podniesienie świadomości mieszkańców miasta i gminy Radzyń Chełmiński a zwłaszcza dzieci i młodzieży - wobec skutków  różnego rodzaju uzależnień i stosowania przemocy.
2. Zwiększenie zaangażowania lokalnej społeczności w działania związane z ograniczaniem występowania uzależnień od alkoholu, narkotyków i innych uzależnień na terenie miasta i gminy Radzyń Chełmiński.
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym, współuzależnionym i zagrożonym  wykluczeniu społecznemu z tytułu uzależnień. 
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji występujących w rodzinach, wynikających z uzależnienia i współuzależnienia. 
Rozdział VIII
Główni realizatorzy i partnerzy Programu
1. Urząd Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński,
2. Jednostki organizacyjne Urzędu Miasta i Gminy Radzyń Chełmiński,
3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Radzyniu Chełmińskim,
4. Zespół Interdyscyplinarny ds. Rozwiązywania Problemów Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Radzyniu Chełmińskim,
5. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Radzyniu Chełmińskim,
6. Placówki oświatowo – wychowawcze i opiekuńczo – wychowawcze,
7. Organizacje pozarządowe,
8. Komenda Miejska Policji w Grudziądzu,
9. Sąd Rejonowy w Wąbrzeźnie, w tym Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej,
Rozdział IX
Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Radzyniu Chełmińskim
Za pracę obejmującą zakres działań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otrzymują wynagrodzenie zgodnie z następującymi zasadami:
1. Za każdorazowy udział w posiedzeniu plenarnym członkom Gminnej 
Komisji przysługuje 
wynagrodzenie zryczałtowane w wysokości 280 zł brutto,  z wyjątkiem Przewodniczącego 
Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, któremu za całokształt 
prowadzonych prac GKRPA przysługuje wynagrodzenie w wysokości 560 zł brutto.
2. Za każdorazowy udział w pracach Zespołu Kontrolnego GKRPA (kontrole punktów podawania 
i sprzedaży alkoholu) członkowie biorący udział w kontroli otrzymują wynagrodzenie 
zryczałtowane w wysokości 150 zł brutto.
3. Za każdorazowy udział w pracach Zespołu Motywacyjno-Interwencyjnego GKRPA (kontrole 
punktów podawania i sprzedaży alkoholu) członkowie biorący udział w pracach otrzymują 
wynagrodzenie zryczałtowane w wysokości 150 zł brutto.
4. Wynagrodzenie, o którym mowa w  ust.1 wypłacone będzie  na podstawie listy  płac po 
przedłożeniu podpisanej  listy obecności stwierdzającej udział  w posiedzeniu członków 
komisji.
5. Członkom komisji  przysługuje  zwrot  kosztów podróży pojazdem prywatnym w razie  
wykonywania czynności poza  miejscem stałej siedziby  komisji (m.in. w związku z kontrolą 
punktów sprzedaży napojów alkoholowych, uczestnictwem w szkoleniach, itp.)  według stawki:
1) samochód osobowy o poj. skokowej silnika do 900 cm3  - 0,50 zł za 1 km przejazdu
2) samochód osobowy o poj. skokowej silnika pow. 900 cm3 – 0,80 zł za 1 km przejazdu
6. Rozliczenie kosztów delegacji nastąpi na podstawie druku polecenia wyjazdu służbowego.
7. Łączne wynagrodzenie z tytułów wymienionych w pkt. 1, 2, 3 i 4 nie może w skali miesiąca 
przekroczyć 100% minimalnego wynagrodzenia za pracę, ustalonego na podstawie ustawy z 
dnia 10 października 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracę (Dz. U. z 2017r. poz.847 
z późn. zm.)
Załącznik nr 1
do „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzależnień na rok 2019” 
Preliminarz wydatków na realizację  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Innych Uzależnień na rok 2019
	L.p.
	Nazwa zadania
	Wyszczególnienie-sposób realizacji
	Termin
	Realizator
	Kwota w zł.

	1.
	               2.
	            3.
	       4.
	    5.             
	       6.

	I
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków, ich rodzin oraz rodzin dotkniętych  przemocą domową.
	1. Prowadzenie terapii dla osób z problemem alkoholowym, narkomanii i in. uzależnień, ich rodzin w placówkach lecznictwa odwykowego i innych form pomocy w organizacjach pozarządowych
(zajęcia terapii grupowej i indywidualnej dla osób uzależnionych, współuzależnionych młodzieży, 
programy terapeutyczne, grupy wsparcia)
	 Cały rok
 
	Wg ofert po akceptacji
Komisji

	1.000,-


	
	
	2. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego d/s. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
(zakup ulotek, mater. edukacyjnych, wyposażenia, materiałów biurowych, i in.)
	j.w
	j.w
	3.500,-

	
	
	3. Finansowanie 
„Niebieskiej Linii”
	
	
	500,-

	
	Ogółem:
	5.000,-

	II.
	Prowadzenie działalności profilaktycznej i wspomagającej rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii i in. uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy domowej.
	1. Funkcjonowanie świetlic środowiskowych
(zakup materiałów: plastyczno-technicznych, biurowych, edukacyjnych, wyposażenia, przeprowadzanie remontu, wyżywienie uczestników
	Cały rok

	- GKRPA,
- Organizacje pozarządowe,
- Urząd,
- jednostki organizacyjne Urzędu,
	4.000,-


	
	
	2. Konkursy plastyczne, teatry, festyny profilaktyczne dot. problemów alkoholowych i i n.
	 j.w.
	wg ofert
	1.600,-

	
	
	3. Realizacja programów profilaktycznych:
- programy profilaktyczne ogólnodostępne z zakresu edukacji, promocji zdrowia, zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży
- zajęcia  z zakresu sportu,  rekreacji, turystyki – promujące zdrowy styl życia dzieci i młodzieży (wyjazdy na basen).
	 j.w.
	wg ofert
	2.400,-

	Ogółem:
	8.000

	III.
	Realizacja zadań Gminnej Komisji o charakterze stałym

	1. Posiedzenia i działalność stała Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
(wynagrodzenia członków GKRPA, terapeutów ds. uzależnień, psychologa, specjalistów, wychowawców w świetlicach opiekuńczo-wychowawczych)
	Według potrzeb

	GKRPA
	35.000


	
	
	2. Szkolenia  oraz delegacje z zakresu profilaktyki uzależnień dla: policji, służby zdrowia, nauczycieli opieki społecznej, członków komisji, sprzedawców napojów alkoholowych,

	Wg potrzeb
	wg ofert
	15.000,-

	
	
	3. Organizacja 
wypoczynku zimowego i  letniego, kolonie, obozy, wycieczki  wakacyjne spotkania w bibliotece dla dzieci i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych

	I - III kw. 2019r.      

	Wg ofert
	31.000,-

	
	Ogółem:
	81.000

	Planowane wpływy z zezwoleń: 94.000 zł
	Realizacja: 94.000,-


Załącznik nr  2
do „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Innych Uzależnień na rok 2019”
Katalog działań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, możliwych do finansowania ze środków przeznaczonych na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Innych Uzależnień na rok 2019
1. programy pomocowe dla osób uzależnionych, eksperymentujących, współuzależnionych (w tym rodzin) oraz dla Dorosłych Dzieci Alkoholików (m.in. programy terapeutyczne, pomoc  psychologiczna, prawna);
2. działalność punktów konsultacyjnych, telefonów zaufania/pogotowia i grup wsparcia dla osób uzależnionych i ich rodzin/partnerów oraz rodzin z problemem przemocy; 
3. działania w zakresie przeciwdziałania przemocy rodzinie, w tym m.in. procedura „Niebieskiej Karty”, programy z zakresu pomocy psychospołecznej i prawnej, ochrony przed przemocą w rodzinie oraz korekcyjno – edukacyjne dla sprawców przemocy, działalność specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie i zespołu interdyscyplinarnego;
4. prowadzenie procedury zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego;
5. programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży oraz interwencyjno –profilaktyczne dla młodocianych osób z problemem alkoholowym;
6. programy z zakresu profilaktyki uzależnień, pomocy psychospołecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocą, w tym uwzględniające ochronę zdrowia psychicznego;
7. działania profilaktyczne realizowane w placówkach oświatowych i opiekuńczo – wychowawczych;
8. funkcjonowanie świetlic środowiskowych realizujących program profilaktyczny dla dzieci i młodzieży (w tym dożywianie);
9. organizacja wypoczynku letniego dzieci i młodzieży, podczas którego realizowane są programy z zakresu profilaktyki uzależnień, problematyki przemocy oraz obozów terapeutycznych dla osób uzależnionych i ich rodzin;
10. organizacja różnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież, służących promocji zdrowego stylu życia, w tym m.in.: prowadzenie zajęć pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym, sportowych i rekreacyjnych;
11. działania edukacyjne promujące abstynencję w ciąży oraz programy na rzecz dzieci z FAS oraz ich rodziców i opiekunów;
12. działania edukacyjno – profilaktyczne adresowane do rodziców, mające na celu zaangażowanie ich w oddziaływania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejętności wychowawczych;
13. działalność edukacyjno – informacyjna skierowana do całej społeczności nt. szkodliwości używek oraz dostępnych form i miejsc pomocy,
14.  zadania związane z przeciwdziałaniem nietrzeźwości kierowców, w tym m.in.: programy edukacyjne dla kandydatów na kierowców, programy korekcyjne dla kierowców zatrzymanych za jazdę w stanie nietrzeźwości, organizacja kampanii edukacyjnych, zakup urządzeń do badania trzeźwości;
15. szkolenia i kursy specjalistyczne, staże i superwizje podnoszące kwalifikacje pracowników do pracy z osobami uzależnionymi, współuzależnionymi, ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie;
16. szkolenia dla sprzedawców i właścicieli punktów sprzedaży napojów alkoholowych;
17. zadania, diagnozy i ekspertyzy dot. stanu zdrowia i lokalnych problemów społecznych;
18. zadania pomocowe na rzecz osób bezdomnych oraz rodzin z problemem uzależnień i  dotkniętych  ubóstwem;
19. reintegracja zawodowa i społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym/wykluczonych społecznie ze względu na uzależnienie od alkoholu i innych środków psychoaktywnych (w tym m.in.: wspieranie działalności klubów i centrum integracji społecznej);
20. kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi;
21. zwiększanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Radzyniu Chełmińskim i jej zespołów merytorycznych, poprzez m.in. uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach, seminariach;
22. dostosowywanie narzędzi niezbędnych do realizacji zadań m.in. obsługi przedsiębiorców prowadzących działalność gospodarczą związaną ze sprzedażą i podawaniem napojów alkoholowych w tym zakup i konserwacja programów komputerowych;
23. zakup drobnego wyposażenia dla organizacji pozarządowych, instytucji, służb, placówek\ oświatowo- i opiekuńczo – wychowawczych, niezbędnego do realizacji programów profilaktycznych;
24. przygotowanie, opracowywanie, zakup materiałów edukacyjno – informacyjnych z zakresu problematyki uzależnień i przemocy (m.in.: prasy, książek, broszur, ulotek, informatorów).
Załącznik nr 3
do „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Innych Uzależnień na rok 2019”
 Katalog działań z zakresu przeciwdziałania narkomanii, możliwych do finansowania ze środków przeznaczonych na realizację Programu
1. realizacja programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży szkolnej oraz szkoleń dla nauczycieli, wychowawców, pedagogów, 
2. prowadzenie edukacji wśród dzieci i młodzieży nt. szkodliwości narkotyków, dopalaczy oraz innych substancji uzależniających oraz odpowiedzialności karnej w tym zakresie, 
3. wspieranie funkcjonowania świetlic socjoterapeutycznych oraz środowiskowych realizujących program profilaktyczny, połączone z dożywianiem dzieci, 
4. kształcenie młodzieżowych liderów promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień oraz prowadzenie działań na rzecz edukacji rówieśniczej, 
5. organizacja wypoczynku letniego dzieci i młodzieży, podczas którego realizowane są programy z zakresu profilaktyki uzależnień, problematyki przemocy oraz obozów terapeutycznych dla osób uzależnionych i ich rodzin, 
6. organizacja różnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież, służących promocji zdrowego stylu życia w tym m.in. prowadzenie zajęć pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym, w szczególności sportowych i rekreacyjnych, 
7. konsultacje/poradnictwo dla młodzieży eksperymentującej oraz zagrożonej uzależnieniem,
8. edukacja rodziców w kierunku nabywania konkretnych umiejętności wychowawczych w kontekście problematyki uzależnień, 
9. organizacja lokalnych akcji i kampanii profilaktycznych, 
10. bezpłatne poradnictwo prawne dla osób dotkniętych problemem narkomanii, 
11. działania na rzecz reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych oraz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, 
12. prowadzenie terapii indywidualnej bądź grupowej dla osób uzależnionych, 
13. programy postrehabilitacyjne dla osób uzależnionych, 
14. poradnictwo/grupy wsparcia dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych, 
15. poradnictwo/grupy wsparcia dla rodziców dzieci uzależnionych bądź zagrożonych uzależnieniem, 
16. organizacja działań na rzecz wsparcia materialnego ubogich osób uzależnionych bądź zagrożonych uzależnieniem, 
17. organizacja szkoleń/konferencji/seminariów służących podnoszeniu kompetencji zawodowych osób zaangażowanych w działania wychowawcze/profilaktyczne/ terapeutyczne, 
18. zakup wyposażenia dla potrzeb realizowanych programów profilaktycznych przez organizacje pozarządowe, społeczne, instytucje, służby, szkoły i inne placówki oświatowe i opiekuńczo – wychowawcze, 
19. monitorowanie zachowań ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia dzieci i młodzieży oraz postaw społeczności lokalnej wobec problemu narkomanii oraz innych uzależnień. 
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