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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Narkomanii
oraz Uzaleznien Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyn Chetminski na lata 2022 - 2025,
zwany dalej ,,Programem”, jest zapisem dziatan, ktére w najblizszym roku realizowane bedg w
ramach zadan wtasnych gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4" ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie
z ktérymi zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w
szczegolnosci  tworzenie warunkéw do prowadzenia dziatalnosci wychowawczej,
profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenia, rehabilitacji i
reintegracji osob uzaleznionych, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania
alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien. Wykorzystano réwniez wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”,
diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzong dla Miasta i Gminy Radzyn
Chetminski w 2019 roku oraz diagnoze problemoéw uzaleznien przeprowadzong w 2022 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe.



Rozdziat |
Podstawy prawne i zatozenia programowe

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem
od alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdin. zm.). Zgodnie z
art.4" ust.1 tejze ustawy, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat nastepujgce obszary dziatan:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sdéb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej.

Realizacja powyzszych zadan winna by¢ prowadzona na podstawie uchwalonego przez
Rade Miejska gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych, ktéry stanowi cze$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢
réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii
oraz Uzaleznien Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyrn Chetminski na lata 2022 — 2025,
opracowano takze na podstawie nastepujgcych aktéw prawnych:

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z
pozn. zm.);

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z pdin.
zm.);

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pdin.zm.);

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249 z pdzn.zm.);

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469 z pdzn.
zm.);



e ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 r. poz.
685 z pdzn. zm.);

e ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U.z2021r. poz. 2490 z pdzn. zm.),

e ustawa zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2120 z pdin.
zm.),

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 z pdin. zm.).

Rozdziat i
Diagnoza problemoéw spotecznych w gminie w kontekscie uzaleznien

Diagnoza problemdw uzaleznien i zasobow ich rozwigzywania Miasta i Gminy Radzyn
Chetminski zostata przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych
przekazanych przez jednostki i instytucje samorzadowe, dziatajgce w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie:

e badania ankietowego pn. ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzonego w 2019 roku w Miescie i Gminie Radzyn Chetminski wsrdd trzech
grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez
szkolna oraz sprzedawcy i witasciciele punktéw sprzedazy alkoholu, obejmujgcego
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykdéw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w
Srodowisku szkolnym, cyberprzemocg, a takze postawami spofecznymi wobec
powyzszych zjawisk,

e badania ankietowego on-line pn. “Diagnoza probleméw uzaleznien”
przeprowadzonego w 2022 roku w Miesécie i Gminie Radzyn Chetminski wsréd
dorostych mieszkaicdw miasta i gminy, sprzedawcédw oraz dzieci i mtodziezy szkolnej
obejmujgcego problemy zwigzane z tzw. uzaleznieniami behawioralnymi, takimi jak:
uzaleznienie od komputera i Internetu (siecioholizm), hazard, zakupoholizm,
pracoholizm i inne, a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

2.1. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancéw

Badania miaty charakter ankiety i obejmowaty mieszkanicéw Miasta i Gminy Radzyn
Chetminski, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o
anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym
momencie.

W badaniu wzieto udziat tacznie 80 oséb. Badaniem objeto 57 kobiet oraz 23 mezczyzn.
Srednia wieku wynosita 40 lata.

2.1.1. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

Mieszkancy Miasta i Gminy Radzyn Chetminski w zasadzie wszystkie problemy uznali
za istotne. Aczkolwiek, najwiekszy odsetek badanych wskazat na uzaleznienie od alkoholu -
79% oraz zanieczyszczenie powietrza — 69%, a takze uzaleznienia behawioralne — 69%.



W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw
na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Badani
mieszkancy okreslajac wiek inicjacji alkoholowej najczesciej wskazywali na wiek powyzej 18
roku zycia- 31% oraz miedzy 16 a 18 rokiem zycia — 45%. Natomiast 21% wskazato, ze inicjacja
alkoholowa miafa u nich miejsce pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia, 1% na wiek ponizej 12 roku
zycia. 1% nigdy dotad nie prébowato alkoholu.

Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato sie 46% badanych, a kilka razy w miesigcu-
21%. 18% badanych stwierdza, ze pije raz w tygodniu, a 4% kilka razy w tygodniu. 10%
respondentdw deklaruje abstynencje. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze badani
dos¢ rzadko spozywaja alkohol.

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1-2 porcje alkoholu- 46%.
Poza tym, respondenci przyznawali, ze spozywajg jednorazowo 3-4 porcje alkoholu- 20%, czy
tez 5-6 porcji- 13%. W tym pytaniu 19% mieszkaricow zadeklarowato abstynencje. Wobec tego
nalezy uznaé, ze wiekszo$¢ mieszkarnicéw nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.
Chociaz niepokojgce jest to, ze az 13% zgtasza, ze pije 5-6 porcji jednorazowo.

tacznie 68% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ograniczaé dostep do
napojow alkoholowych badZz kontrolowa¢ jego sprzedaz. Jednoczednie, tacznie 59%
respondentdw ocenia osoby pijgce alkohol jako zagrazajgce bezpieczenstwu w srodowisku
lokalnym. tgcznie 44% respondentéw przychyla sie do stwierdzenia, ze osoby nieletnie mogg
z tatwoscig kupic alkohol w lokalnych sklepach.

97% respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 90% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych. 95% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzic
samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Poréwnujgc: w 2019 roku naduzywanie alkoholu byto w gminie raczej na srednim
poziomie Ws$réd badanych 32% to osoby pijace alkohol kilka razy w roku, kolejne 32% - kilka
razy w miesigcu. 26% respondentéw zadeklarowato abstynencje. Badani deklarowali
najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 3 - 4 porcje alkoholu (25%) lub 7-9 porcji - 17%.
Wiekszos¢ badanych w 2019 roku mieszkancéw przejawiato wtasciwe postawy wobec
spozywania alkoholu (szczegdlnie przez dzieci i mtodziez, kobiety w cigzy oraz kierowcow),
jednakze wykazujg przecietny poziom swiadomosci na temat szkodliwosci picia napojow
alkoholowych.

Rekomendacje do dziatania:

1) prowadzenie akcji profilaktycznych;

2) podejmowanie dziatan przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu i rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach jego spozywania;

3) organizacja otwartych, bezptatnych spotkan, majgcych na celu ksztattowanie umiejetnosci
i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi
emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz
zrodet ich wystepowania



2.1.2 Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Z przeprowadzonych badan wynika, iz w Gminie Radzyn Chetminski 40% badanych
twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sdb, ktore przyjmujg narkotyki lub dopalacze. Tym
samym, az 60% mieszkancéw zna co najmniej jedng osobe zazywajgcg owe substancje
psychoaktywne.

Wyniki uzyskane w 2022 roku sg dos¢ niepokojace. 3 lata wczesniej, w 2019 roku, az
76% badanych mieszkancéw deklarowato, ze nie zna nikogo, kto zazywatby narkotyki.
Tymczasem na chwile obecng, ta liczba wynosita zaledwie 40% badanych. Zmianie ulegta
réwniez liczba osdb, ktére wiedzg, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne. Okazuje sie,
ze 2019 roku taka wiedze miaf zaledwie 1% badanych. Na chwile obecng to juz 11%.

Rekomendacje do dziatania:

1) Spotkania z przedstawicielami Policji oraz innych instytucji pomocowych w tym zakresie;
2) Akcje informacyjne i profilaktyczne,

3) Realizacja programoéw profilaktycznych,

4) Organizacja bezpiecznego i kreatywnego sposobu spedzania czasu wolnego,

2.1.3 Uzaleznienia behawioralne
Jak wynika z przeprowadzonych badan 6% grato kiedykolwiek w zyciu w gry
internetowe, w ktdrych mozna wygrac pieniadze.

Wsrdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazujg badani dominuja
motywy finansowe oraz rozrywkowe- 40% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry
poniewaz potrzebuje pieniedzy na ,ekstra” wydatek. 20% stwierdzito, ze jest to sposéb na
nude. Rowniez 20% uznato, ze jakos nie moze przestac. Najwiecej badanych — 60% uznaje, ze
przyzwyczaito sie do spedzania czasu w ten witasnie sposdb.

Prawie wszyscy badani mieszkaricy Miasta i Gniny Radzyn Chetminski (94%) maja
Swiadomosc, ze mozna uzaleznic sie od gier hazardowych. 3% ma inne zdanie w tym obszarze,
a 4% nie wie.

Dos¢ niepokojace sg dane zwigzane sg z zajadaniem trudnych emocji czy stresu.
Okazuje sie, ze 43% badanych mieszkaricow podejmuje takie dziatania, natomiast 57%
deklaruje, ze nie podejmuje tego typu dziatan — a 24% oséb ma problemy z kontrolowaniem
takich zachowan.

Whiosek: w srodowisku lokalnym zauwaza sie trudnos$é z kontrolowaniem zachowan
zwigzanych z jedzeniem. Jednoczes$nie obserwujgc wzrastajgcy poziom nadwagi u dzieci i
mtodziezy oraz w efekcie tego narastajgce napiecia, zaburzenia emocjonalne i spadek
poziomu samooceny.

Podejscie do uzaleznienia od hazardu ksztattuje sie na podobnym poziomie, co w
poprzednich latach. W 2019 roku 93% badanych mieszkancow twierdzito, ze jest ono rzadkie
lub bardzo rzadkie.

Rekomendacje do dziatania:

1) Akcje i kampanie informacyjne dot. uzalezniert behawioralnych;
2) Organizacja spotkan zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi;
3) Zachecanie do aktywnego spedzania czasu;



4) Organizowanie festyndw, ognisk, imprez dla rodzin propagujgcych zdrowy tryb zycia;
5) Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem;
6) Bezptatne spotkania z psychologiem, terapeutg oraz innymi specjalistami;

2.2. Problemy w opinii sprzedawcéw napojow alkoholowych

Przeprowadzona w srodowisku lokalnym ankieta wykazata, ze préby zakupu napojow
alkoholowych przez osoby niepetnoletnie na terenie Miasta i Gminy Radzyn Chetminski
zdarzajg sie w wiekszosci punktéw dosé¢ czesto. Przypadki proby kupna alkoholu przez osobe
ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie kilka razy w roku (46%) oraz kilka razy w miesigcu (31%).
Pozostali respondenci wskazali, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w tygodniu (23%).

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy na terenie Miasta i Gminy Radzyn
Chetminski w wiekszosci punktow jego sprzedazy jest rzadkim zjawiskiem — 38% badanych
deklaruje, ze nie majg takie sytuacje w ogdle miejsca. Ponadto, 77% badanych sprzedawcow
odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie doszto do nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wiekszos¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. 84% deklaruje, ze
nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, o ktdrej wiedzieli, ze nie jest petnoletnia. 8% badanych
stwierdza, ze sie to zdarzyto kilka razy. Pozostate 8% ankietowanych nie ma co do tego
pewnosci.

Wiekszos¢ sprzedawcow (92%) ocenili funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu,
jako raczej i bardzo dobra.

Wyniki badan z 2019 roku pokazujg, ze proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18
roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigcu (76%) oraz kilka razy w roku (12%).
12% badanych odpowiedziato, ze nie zdarzajqg sie w ogdle. Wobec tego, nalezy uznac, ze proby
zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie s3g podejmowane na terenie gminy regularnie.
Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydawato sie by¢ regularnym zjawiskiem w
2019 roku . 50% badanych stwierdzito, ze zdarzajg sie kilka w miesigcu, 31% - kilka razy w roku.
19% przyznaje, ze takie sytuacje im sie nie zdarzajg. Tutaj tez mozna zauwazy¢ poprawe
poréwnujgc wyniki uzyskane w 2019 i 2022 roku.

W 2019 roku 88% badanych sprzedawcéw wskazato, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobom, co do ktérych mieli podejrzenie, ze sg nieletnie. 12% odpowiedziato, ze nie mieli
pewnosci co do wieku osoby, ktérej sprzedali alkohol. Uzyskane wyniki sie pokrywajq i
pokazujg, ze postawa sprzedawcow jest raczej odpowiedzialna.

Rekomendacja do dziatania:

1) zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojoéw alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Kampania informacyjna moze
zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

2.3 Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy

W badaniu wzieli uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkoty podstawowej w Radzyniu
Chetminskim. tacznie w badaniu wzieto udziat 220 ucznidw.



Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego Srodowiska w kontekscie
kwestii, ktore mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$é¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

2.3.1 Substancje psychoaktywne - alkohol

Tylko 3% ucznidéw klas 4-6 oraz juz az 46% ucznidw klas 7-8 przyznato, ze ich réwiesnicy
pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki
spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej na swieze powietrze (SP 4-6- 50%, SP 7-
8- 33%) oraz na imprezach oraz dyskotekach— (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 46%). Wiedzy na ten temat
nie ma 50% uczniow klas 4-6 oraz 48% uczniow klas 7-8.

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich miodzi ludzie siegajg po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 39%, SP 7-8- 48%), oraz picie
dla lepszej zabawy (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 28%). Cze$¢ stwierdzita rowniez, ze pomaga to
zapomniec¢ o problemach (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 22%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobg 6% badanych uczniéw
klas 4-6 oraz juz 25% ucznidw klas 7-8.

Dane uzyskane w 2022 roku pokazujg poprawe w tym obszarze. W 2019 roku
spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w gminie Radzyn
Chetminski byto powaznym problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek oséb siegajacych po
alkohol. Juz 24% ucznidw klas 4-6 oraz 60% ucznidw klas 7-8 szkoty podstawowej ma za soba
inicjacje alkoholowa. Wsréd gimnazjalistéw odsetek te siega az 88%.

2.3.2 Substancje psychoaktywne - papierosy

Mimo stabngcej popularnosci papieroséw w naszym spoteczenistwie sg one wcigz
atrakcyjng uzywka dla miodziezy. Zapytalismy ucznidéw, czy kiedykolwiek prébowali palenia
papieroséw. 7% starszych uczniow zadeklarowato, ze ma za sobg inicjacje nikotynowa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedzg, czy ich
rowiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 32%, SP 7-8- 43%. Jednakze 11% mtodszych i 39%
starszych ucznidw wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostate 57% ucznidéw
klas 4-6 oraz 18% uczniow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg papierosow.

Inicjacje nikotynowa ma za sobg 8% ucznidéw z klas 4-6 oraz 12% ucznidéw klas uczniéw
klas 7-8, z czego wiekszos¢ uczniow klas 7-8 pali mniej niz jednego papierosa na tydzien — 23%.
Bardzo niepokojgce jest to, ze 11% ucznidéw klas 4-6 pali wiecej niz 20 papieroséw dziennie.

Réwniez w obszarze palenia papieroséw, badania przeprowadzone w 2019 roku
wykazaty, ze duza czes¢ badanych mtodych mieszkaricéw gminy ma kontakt z tytoniem. Do
palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie juz 13% ucznidéw klas 4-6, 38% uczniow
klas 7-8 szkoty podstawowej, a takze 62% gimnazjalistow. Najczesciej uczniowie wskazuja, ze
palg okazjonalnie podczas spotkan ze znajomymi, w towarzystwie rodziny oraz w szkole.



2.3.3 Substancje psychoaktywne - narkotyki i dopalacze

3% uczniow klas 4-6 oraz 16% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze ich réwiesnicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Badani, ktérzy majg za sobg inicjacje narkotykowa wskazywali na wiele miejsc, w
ktorych zdarzyto im sie przyjmowad narkotyki lub dopalacze. Respondenci deklaruja, ze
zazywali je pod sklepem (SP 7-8- 50%).

Jezeli chodzi o Zrédto pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie w
wiekszosci wskazywali, ze nie dotyczy ich to pytanie (SP 4-6- 100%, SP 7-8 -50%). Natomiast
50% uczniow klas 7-8, ze dostato je od obcej osoby.

W gminie Radzyn Chetminski problem zazywania narkotykdéw i dopalaczy byt
zauwazalny, jednakze nie rozpowszechniony. Inicjacje narkotykowg w 2019 roku miato za sobg
6% uczniow klas 4-6, 5% ucznidw klas 7-8 oraz 8% gimnazjalistow. Uczniowie prébowali juz
marihuany, haszyszu, amfetaminy, LSD, ekstazy oraz dopalaczy. Z reguty byty to pojedyncze
eksperymenty w grupie réwiesniczej, jednakze niewielka czes¢ ucznidw przyznawata, ze
przyjmuje narkotyki regularnie. Wiekszo$¢ uczniéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne w ich srodowisku. Jednak, niepokojacy jest fakt, ze, juz 12% ucznidw klas 7-8
szkoty podstawowej oraz 41% gimnazjalistow twierdzito, ze zakup narkotykéw i dopalaczy jest
w ich srodowisku raczej lub bardzo tatwy.

2.3.4 Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Wraz z wiekiem zwieksza sie ilos¢ czasu spedzonego przed komputerem. tacznie 76%
uczniéw klas 4-6 oraz 71% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby
dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ ucznidw,
szczegOlnie starszych przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 17%; SP 7-
8 — 23%). Jednoczesnie 7% uczniéw klas 4-6 oraz 7% uczniéw klas 7-8 stwierdzito, ze
korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby
bardzo negatywnie.

Najczesciej uczniowie spedzajg w ten sposdb miedzy 1 a 3 godzinami (SP 4-6- 31%; SP
7-8- 24%) lub do godziny dziennie (SP 4-6- 29%; SP 7-8- 19%). Kolejno badani grajg w gry
komputerowe od 3 do 6 godzin (SP 4-6- 7%; SP 7-8- 15%) oraz az powyzej 6 godzin dziennie
(SP 4-6- 7%; SP 7-8- 10%). Pozostate 26% uczniéw klas 4-6 oraz 31% uczniéw klas 7-8 nie gra
w gry komputerowe.

16% uczniow SP 4-6 oraz 38% ucznidw klas SP 7-8 doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”.

41% ucznidw klas 4-6 oraz 42% ucznidw klas 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz tacznie 26% uczniow klas 4-6 oraz az 48% uczniow
klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4 i wiecej godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten
sposob spedzajg czas okoto godziny (SP 4-6 - 28%, SP 7-8 - 10%). Nieznaczny odsetek uczniow
przyznaje, ze nie korzysta z telefonu: SP 4-6: 5%, SP 7-8- 1%.

Za najbardziej powszechne uczniowie klas 4-6 uznali uzaleznienie smartfona (34%) oraz
uzaleznienie od Internetu (35%). Natomiast, jako najrzadziej wystepujgce uzaleznienie



behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (6%). Natomiast w przypadku klas 7-8
wskazujg na uzaleznienie od Internetu (64%), smartfona (60%) oraz od gier komputerowych
(54%). Najrzadziej oceniajg natomiast uzaleznienie od opalania (8%).

Starsi i mtodsi uczniowie w podobnym stopniu doswiadczajg przemocy fizycznej (SP 4-
6 —28%, SP 7-8 - 20%) co przemocy psychicznej (SP 4-6 —29%, SP 7-8 - 19%).

Réwniez w badaniach przeprowadzonych w 2019 roku korzystanie z komputera i
telefonu budzito niepokdj. Uczniowie spedzali wéwczas dziennie nawet cztery lub piec¢ godzin
przed komputerem, a 17% ucznidéw klas 4-6, 17% ucznidéw klas 7-8 oraz 29% gimnazjalistow -
powyzej 5 godzin dziennie. Warto zaznaczy¢, ze wiekszo$¢ uczniow wykorzystywata komputer
do grania w gry, korzystania z portali spotecznosciowych oraz réznych aplikacji do rozméw, a
tylko niewielka czes$¢ z nich czas spedzony przed komputerem przeznacza na nauke. Juz 9%
mtodszych ucznidw oraz 8% starszych ucznidow szkoty podstawowej, a takze 4% gimnazjalistow
przyznato, ze brak dostepu do Internetu przez kilka dni odczuliby bardzo negatywnie.
Uczniowie Ci mogg by¢ powaznie zagrozeni uzaleznieniem od komputerdw i Internetu.

Wyrazny byt réwniez problem cyberprzemocy. Badanie wykazato, ze co czwarty uczen
klas 4-6, co trzeci uczen klas 7-8, a takze co trzeci gimnazjalista doswiadczyt w przestrzeni
internetowe] zjawiska hejtu. Uczniowie padali réwniez ofiarami innych dziatan z zakresu
cyberprzemocy. Powyisze dane wyraznie wskazujg, ze problem cyberprzemocy jest
najbardziej powszechny wsrdd starszych ucznidow szkoty podstawowej oraz gimnazjalistéw.
Jednakze, juz spora czes¢ mtodszych uczniéw klas podstawowych doswiadczyta przemocy w
przestrzeni internetowe;j.

2.2.5. Uzaleznienia behawioralne

Badani uczniowie zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci wystepowania
niektdrych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
klas 4-6 uznali uzaleznienie smartfona (34%) oraz uzaleznienie od Internetu (35%). Natomiast,
jako najrzadziej wystepujgce uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od
hazardu (6%). Natomiast w przypadku klas 7-8 wskazujg na uzaleznienie od Internetu (64%),
smartfona (60%) oraz od gier komputerowych (54%). Najrzadziej oceniajg natomiast
uzaleznienie od opalania (8%).

Uczniowie z Miasta i Gminy Radzyn Chetminski w wiekszosci nie majg doswiadczen
zwigzanych z grami internetowymi na pienigdze. Jednakze, 12% uczniéw klas 4-6 oraz 16%
uczniow klas 7-8 przyznato, ze raz grato w tego rodzaju gry. Ponadto, 4% mtodszych oraz 8%
starszych ucznidéw grato juz w gry internetowe na pienigdze kilka i wiecej razy.

25% uczniow klas 4-6 i 45% klas 7-8 deklaruje, ze zdarza sie im ,,zajadac” stres. Wyniki
te pokazuja, ze nalezy mtodych ludzi otoczy¢ wsparciem i opiekg psychologiczng, zwtaszcza
obejmujgcy dziatania majgce na celu wzmacnianie samooceny i akceptowanie witasnego
wygladu. Warto réwniez pokazywac akceptowalne sposoby radzenia sobie ze stresem.

Rekomendacje do pracy z dzie¢mi i mtodzieza:

1) Planujagc oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktérej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
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2)

3)

4)

5)

gtownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng
whioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace
réoznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujgcych niewiele wartosciowych
tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale
nalezy pomdc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wtgczaé w te
dziatania rodzicow, ktérzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu. Takze nauczyciele moga
podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposéb
z przedmiotem lekgji.

Rekomendujemy podejmowanie dziatan budujgcych swiadomos¢ zagrozenia zwigzanego z
poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub
pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

Rekomendujemy zwrdci¢ szczegdlng uwage na podjecie dziatan profilaktycznych i/lub
interwencyjnych ~ wsrdd  starszych  ucznidw, w celu zatrzymania zjawiska
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi i zapobiegania powstawaniu
uzaleznienia.

W perspektywie wynikdw na temat funkcjonowania badanych uczniow w Internecie
konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej ucznidw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wtasnych danych.

2.4. Oddziatywania profilaktyczne wsrod dzieci i mtodziezy —rekomendacje oparte na
modelu profilaktyki pozytywne;j:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzerr zdrowia

psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez
sg wiec grupg wymagajgca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny

dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow
chronigcych oraz czynnikdéw ryzyka:

1)

Czynniki ryzyka
e przemoc réwiesnicza
e odrzucenie przez réwiesnikow
o staba wiezZ ze szkota
e niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
e destrukcyjna grupa rowiesnicza
e niepowodzenia szkolne
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2) Czynniki chronigce
Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢” jednostki a wiec zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowarn problemowych.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:
a) poczucie przynaleznosci
e pozytywny klimat szkoty
e prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
e wymaganie od ucznidow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
e okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec
e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistéw klas I-1I”, sformutowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogdlnym. Przetozy¢ to mozna na dziatania skierowane do
uczniow klas starszych szkoty podstawowej, mianowicie:

1) nadrzedng rekomendacjag wyznaczajagcg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspodtpracy
pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajeé
pozalekcyjnych mtodziezy;

2) do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych ucznidw klas
starszych przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtgczyé: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny
udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicdw miejsc, w ktérych dziecko spedza czas wolny.

3) efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby
wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zarédwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

4) wsparcie nauczycieli powinno takze objg¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu.

5) dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
ucznidw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w
ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
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konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania uczniéw w
srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementdéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng skutecznosci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrdéznic:

1) zwrdcenie uwaginauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére wigza
sie ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego;

2) wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

3) wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twdérczosé, kreatywnosc i motywacje odkrywania nowych
rzeczy;

4) wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

5) kreowanie pozytywnej atmosfery wspdtpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowac
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale
takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w
ktérych funkcjonuja.

Przedstawione powyzej dane potwierdzajg konieczno$¢ kontynuowania realizowanych
do tej pory kierunkéw dziatan profilaktycznych w naszej gminie. Dziatania skierowane do
mtodziezy oraz ich rodzicow i wychowawcdéw nalezy weryfikowaé, poszukujgc rozwigzan
dostosowanych do aktualnych potrzeb i nowych wyzwan (m.in. edukacja zwigzana z
problematykg NSP).

Niezbedne jest takze kontynuowanie systematycznych oddziatywan kontrolnych w
szczegoblnosci dot. sprzedazy i podawania uzywek nieletnim.

2.5. Kierunki dziatan podejmowane przez gmine

1. Zapewnienie dostepnosci do terapii osobom uzaleznionym od alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych i czynnosci, a takze ich rodzinom

e Realizacja i kontynuacja Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym;

e Opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych o formach
pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym;

e Monitorowanie i koordynowanie dziatalnosci leczniczej w zakresie terapii uzaleznien;

e Podejmowanie dziatan w zakresie dostepnosci pomocy psychologicznej i
terapeutycznej oséb uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin;

e \Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych prowadzgcych
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien;

13



e Wspodtpraca samorzadu i jednostek samorzadowych z placéwkami oswiatowymi,
organizacjami pozarzgdowymi i innymi instytucjami na rzecz prowadzenia kampanii
edukacyjnych, profilaktycznych i pomocowych dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;

e Monitorowanie problematyki alkoholowej i narkotykowej oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie gminy;

e Monitorowanie punktéw sprzedazy alkoholu, w tym przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym;

e \Wspieranie dziatan majacych na celu powstawanie grup wsparcia oraz grup
samopomocy.

2. Budowa systemu profilaktyki i wczesnej pomocy dla dzieci i mtodziezy w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych

e Dziatania profilaktyczne, skierowane do dzieci i mtodziezy majgce zaréwno charakter
edukacyjny jak i dostarczajagce mozliwosci alternatywnych form spedzania wolnego
czasu;

e \Wspotpraca jednostek samorzadowych z placéwkami oswiatowymi, organizacjami
pozarzagdowymi i wszelkimi instytucjami na rzecz prowadzenia kampanii edukacyjnych
i profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych majgcych na celu ograniczenie dostepnosci do napojéw alkoholowych
oraz przestrzeganie zakazu ich sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia;

e Budowa miedzyinstytucjonalnego systemu wczesnej interwencji;

e Realizacja programoéw wczesnej interwencji dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej oraz
uzywajgcej problemowo substancji psychoaktywnych oraz uzaleznier behawioralnych
skierowanych przez instytucje;

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym oraz ich rodzicobw - wspomaganie wiezi wczesnodzieciecej jako
zapobieganie rozwojowi uzaleznien.

Rozdziat Il
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii

oraz Uzaleznien Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyn Chetminski na lata 2022 - 2025

Na podstawie przedstawionej diagnozy problemdéw uzaleznien, diagnozy uzaleznien
behawioralnych na terenie gminy Radzyn Chetminski oraz zasobdéw umozliwiajgcych
przeciwdziatanie wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, stworzono
»Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Narkomanii oraz
Uzaleznien Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyn Chetminski na lata 2022 — 2025”.

Program okresla cel gtéwny, cele strategiczne, operacyjne i szczegétowe. Wyznacza
kierunki dziatan, realizatoréw oraz adresatdw Programu, instytucje i organizacje
wspotpracujgce. Cele i dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie
profilaktyki i przeciwdziatania problemom uzaleznien - i podlegaé¢ bedg monitoringowi oraz
ewaluacji. Program ma bardzo istotne znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali
lokalnej.
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3.1. Cele i zadania

Gtéwnym celem wyznaczonym w Programie jest: skuteczna profilaktyka, ograniczenie

zjawiska oraz negatywnych konsekwencji spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z uzywania
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

3.1.2 Cele szczegotowe:

1.

4.

ksztattowanie wiasciwych postaw wobec spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw
oraz podejmowania innych zachowan ryzykownych - szczegdlnie przez dzieci oraz
mtodziez,

ograniczanie popytu i podazy srodkéw psychoaktywnych,

redukcja szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie innego rodzaju uzaleznieniom,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

3.2 Realizacja Programu
W ramach realizacji Programu podejmowane bedg nastepujgce zadania, dotyczace:

3.2.1 Zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien, poprzez:

1.

3.2.2

podejmowanie wspotpracy ze szpitalami i osrodkami umozliwiajgcymi podjecie terapii
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw, zaréwno w formie stacjonarnej,
ambulatoryjnej lub detoksykacji;

dofinansowanie programow rehabilitacji dla oséb uzaleznionych po zakoriczonych
programach leczenia;

realizacja programdéw wczesnej interwencji adresowanych dla mtodziezy zagrozonej
lub eksperymentujgcej z alkoholem i narkotykami

prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i ich Rodzin;
prowadzenie Telefonu Zaufania ds. Uzaleznien i ich Rodzin;

udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej i prawnej w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
dofinansowanie poradnictwa psychologicznego i terapeutycznego dla cztonkdéw rodzin
z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym;

dofinansowanie dziatalnosci $wietlic opiekuriczo/ wychowawczych/ srodowiskowych/
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin zagrozonych dysfunkcjami spotecznymi;
organizowanie wyjazdow promujgcych zdrowy styl Zycia bez uzaleznien,
terapeutycznych dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz rodzin
niewydolnych wychowawczo;

dofinansowanie kurséw, szkolen i prelekcji w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problemdw uzaleznien i przemocy;

wspieranie rodzin w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej zwigzanej z wystepowaniem
przemocy w rodzinie w ramach procedury , Niebieskiej Karty” w szczegdlnosci przez
dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;

dofinansowanie zadania Kujawsko-Pomorska "Niebieska Linia" Telefoniczne
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie realizowane przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.
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3.23

3.24

3.25

profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

. diagnozowanie i monitorowanie stanu problemoéw alkoholowych, narkomanii i innych

uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalnej;

realizacje na terenie szkot i swietlic sSrodowiskowych programéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy;

dziatania o charakterze edukacyjnym przeznaczone dla nauczycieli, rodzicow,
cztonkdéw GKRPA oraz innych wspdtpracujacych z GKRPA oséb w zakresie profilaktyki ;
szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin uzaleznionych i
zagrozonych oraz niewydolnych wychowawczo;

stwarzanie alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, w tym organizacja wypoczynku
z programem profilaktycznym/ socjoterapeutycznym.

dziatania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych zajeciach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

. prowadzenie lokalnych imprez, festyndw, kampanii edukacyjnych uwzgledniajgcych

wiedze dotyczacg probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy i innych
uzaleznien behawioralnych.

wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, grup wsparcia i 0séb fizycznych,
stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i innych uzaleznien,
poprzez wsparcie:

dziatan ruchdéw trzeiwosciowych i samopomocowych skupiajgcych osoby z
problemami uzaleznien i ich najblizszych;

dziatan pomocowych i profilaktycznych stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych i innych uzaleznien w spotecznosci lokalnej;

dziatan stuzgcych przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji na
rzecz reintegracji spofecznej i zawodowej o0séb zagrozonych uzaleznieniem,
uzaleznionych i ich najblizszych.

podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 i 15 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego, poprzez:

podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych w przypadkach sprzedawania
napojow alkoholowych dla oséb ponizej 18 roku zycia i osobom nietrzezwym;

kontrole obiektéw handlu detalicznego i zaktadéw gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych;
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3.

szkolenie sprzedawcéw alkoholu na terenie Gminy.

3.3. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Programie

PwnNPE

00N

Urzad Miasta i Gminy Radzyn Chetminski,

Jednostki organizacyjne Urzedu Miasta i Gminy Radzyni Chetminski,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radzyniu Chetminskim,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Problemdéw Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Radzyniu Chetminskim,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radzyniu Chetminskim,

Placowki oswiatowo — wychowawcze i opiekuriczo — wychowawcze,

Organizacje pozarzadowe,

Komenda Miejska Policji w Grudzigdzu,

Sad Rejonowy w Wabrzeznie, w tym Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sagdowe;j.

3.4. Sposdb realizacji Programu

1.

Realizacja Programu koordynowana bedzie przez Referat Oswiaty, Kultury, Zdrowia i
Spraw Spotecznych - Urzedu Miasta i Gminy Radzyn Chetminski.

Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach S$rodkéw
finansowych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wydanych na terenie Miasta i Gminy Radzyn Chetminski oraz z
optat od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Zlecanie zadan instytucjom, jednostkom organizacyjnym oraz organizacjom
pozarzagdowym, realizowane bedzie w drodze zmiany dysponenta s$rodkow
budzetowych, ktéry odpowiedzialny bedzie za wydatkowanie srodkéw zgodnie z
zatozeniami niniejszego programu.

Wysokos¢ srodkow finansowych przekazywanych na realizacje Gminnego Programu
bedzie corocznie okreslana przez Rade Miejskg w uchwale budzetowe] i nie bedzie
wymagata zmiany niniejszego Programu. Planowana, szacunkowa wielkos¢ w latach
2022-2025 przyjeta zostata na poziomie okoto 120 tys. zt w kazdym roku.

3.5 Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw dostarcza

informacje do planowania dziatan profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System
monitorowania stanowi zaplecze informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
rozwigzywania problemoéw uzaleznien, dla wtadz regionalnych i lokalnych oraz spotecznosci
Miasta i Gminy.

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Miasta i Gminy Radzyn

Chetminski bedzie polegato w szczegdlnosci na:

przeprowadzaniu spotecznych badan na temat skali uzaleznien w Miescie i Gminie
Radzyn Chetminski

ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych,

analizie sprawozdan z realizacji zadan,

przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miejskiej Radzynia Chetminskiego.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje danych

w celu okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane
te sg przydatne przy podejmowaniu decyzji dotyczgcych rozszerzenia badZz ograniczenia

17



podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych. W ramach ewaluacji
ocenie metodami jakosciowymi oraz ilosciowymi podlegajg bezposrednie skutki dziatan dla ich
beneficjentow. Przedmiotem ewaluacji jest przede wszystkim skuteczno$é programoéw, im
wiekszy procent zamierzonego rezultatu udaje sie osiggngé. Ewaluacja programu dokonuje sie
po jego zakonczeniu.

Monitoring realizacji Gminnego Programu prowadzony bedzie poprzez:

e sprawozdania wewnetrzne,

e sprawozdania realizatorow z przeprowadzonych dziatan,

e wizyty kontrolne,

e zbieranie i opracowywanie informacji dotyczacych probleméw alkoholowych,
uzaleznien i zjawiska przemocy w rodzinie we wspoétpracy z podmiotami realizujgcymi
zadania wynikajgce z programu,

e sprawozdania zewnetrzne dla odpowiednich instytucji.

Do oceny stopnia wdrozenia dziatan zostang wykorzystane nastepujgce wskazniki:

1.

w

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Liczba oséb zgtoszonych do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Radzyniu Chetminskim w zwigzku z wystepujgcymi problemami
dotyczgcymi spozywania alkoholu i innych uzaleznien.

Liczba odbytych rozméw interwencyjno - motywacyjnych

Liczba wnioskéw do sgdu o zastosowanie obowigzku podjecia leczenia odwykowego.
Liczba 0s6b z problemem uzaleznien objetych pomoca przez poradnie leczenia uzaleznien,
osrodki terapeutyczne i szpitale.

Liczba oséb z problemem alkoholowym, innych uzaleznien i przemocy w rodzinie
zgtaszajgcych sie w celu uzyskania informacji, porad, konsultacji oraz potrzebujacych
wsparcia w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Radzyniu Chetminskim.

Liczba oséb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie korzystajgcych z pomocy
psychologa w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Radzyniu Chetminskim.

Liczba osdb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie korzystajgcych z pomocy
terapeuty w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Radzyniu Chetminskim.

Liczba oséb z problemem uzaleznien i przemocy w rodzinie korzystajgcych z pomocy
Poradni Rodzinnej w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Radzyniu Chetminskim.
Liczba 0sdb w grupach wsparcia dla cztonkdéw rodzin z problemem uzaleznien i przemocy
w rodzinie.

Liczba rodzin objetych procedurg "Niebieskiej Karty".

Liczba dzieci z rodzin dysfunkcyjnych objetych pomocg w swietlicach srodowiskowych z
programem profilaktycznym.

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczagcych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych z
programem profilaktyki uzaleznien.

Liczba specjalistycznych  programéw  profilaktycznych  w  formie  warsztatéw
psychoedukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw, realizowanych w szkofach lub na
Swietlicach rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Liczba dzieci objeta dziataniami profilaktycznymi, w tym: ilos¢ konkurséw, akcji
informacyjnych, kampanii.

Liczba szkolen i warsztatéw dotyczgcych problemoéw alkoholowych, innych uzaleznien i
przemocy dla nauczycieli i rodzicdw oraz innych oséb zajmujgcych sie profilaktyka.

llo$¢ 0sbéb przeszkolonych.

Liczba dzieci uczestniczgcych w wyjazdach profilaktycznych.
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18. Liczba wydarzen, festyndw rodzinnych, wyjazddw potgczonych z profilaktykg dotyczaca
uzaleznien, z rozpowszechnianiem materiatéw informacyjnych dotyczacych problematyki
alkoholowej, innych uzaleznien i przemocy w rodzinie.

19. Liczba kontroli obiektéw handlu detalicznego i zaktadéw gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Raport z wykonania programu i efektéw jego realizacji przedstawiony zostanie Radzie
Miejskiej Radzynia Chetminskiego, w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku,
ktérego dotyczy raport.

3.6. Przewidywane efekty Programu

1. Podniesienie swiadomosci mieszkaicow miasta i gminy Radzyn Chetminski a zwtaszcza
dzieci i mtodziezy - wobec skutkéw réznego rodzaju uzaleznien i stosowania przemocy.

2. Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczaniem
wystepowania uzaleznie od alkoholu, narkotykdéw, nikotyny oraz innych uzalezniei na
terenie miasta i gminy Radzyn Chetminski.

3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym oraz
zagrozonym wykluczeniu spotecznemu z tytutu uzaleznien.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia jak
i wspotuzaleznienia.

Rozdziat IV
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Radzyniu Chetminskim

4. 1. Sktad GKRPA

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Radzyniu
Chetminskim wchodzg osoby powotane przez Burmistrza Miasta i Gminy Radzyn Chetminski,
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i
uzaleznien behawioralnych.

4. 2. Zadania GKRPA

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresla ustawa z

dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do najwazniejszych obowigzkéw Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych w Radzyniu Chetminskim nalezy:

1. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

2. opiniowanie wydawania zezwoled na sprzedaz Ilub podawanie napojow
alkoholowych (limit i zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady
gminy),

3. kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych,

4. prowadzenie rozmdéw  motywacyjno-interwencyjnych  zmierzajgcych  do
zaprzestania naduzywania alkoholu i dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

19



4.3.

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Radzyniu Chetminskim

Za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

1.

Za kazdorazowy udziat w posiedzeniu plenarnym cztonkom Gminnej Komisji

przystuguje  wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci 300 zt brutto, z wyjgtkiem

Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

ktéoremu za catoksztatt prowadzonych prac GKRPA przystuguje wynagrodzenie w

wysokosci 600 zt brutto.

Za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu Kontrolnego GKRPA (kontrole punktéw

podawania i sprzedazy alkoholu) cztonkowie biorgcy udziat w kontroli otrzymuja

wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci 80 zt brutto.

Za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu Motywacyjno-Interwencyjnego GKRPA

(rozmowy motywujace) cztonkowie biorgcy wudziat w pracach otrzymuja

wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci 80 zt brutto.

Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust.1 wyptacone bedzie na podstawie listy ptac

po przedtozeniu podpisanej listy obecnosci stwierdzajgcej udziat w posiedzeniu

cztonkéw komisji.

Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztéw podrdézy pojazdem prywatnym w razie

wykonywania czynnosci poza miejscem statej siedziby komisji (m.in. w zwigzku z

kontrolg punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, uczestnictwem w szkoleniach,

itp.) wedtug stawki:

e samochdd osobowy o poj. skokowej silnika do 900 cm3 - 0,5214 zt, za 1 km
przejazdu.

e samochdd osobowy o poj. skokowej silnika pow. 900 cm® ~ 0,8358zt za 1 km
przejazdu.

Rozliczenie kosztéw delegacji nastgpi na podstawie druku polecenia wyjazdu

stuzbowego.

taczne wynagrodzenie z tytutdw wymienionych w pkt. 1, 2, 3 i 4 nie moze w skali

miesigca przekroczy¢ 100% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego na

podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za

prace (Dz. U. z 2018r. poz. 2177 z pdzn. zm.)
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Zatgcznik

do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Narkomanii oraz Uzalezniert Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyn Chetminski
na lata 2022-2025

Planowany, szacunkowy preliminarz wydatkow na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Narkomanii oraz Uzaleznien
Behawioralnych dla Miasta i Gminy Radzyn Chetminski na lata 2022-2025

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta i Gminy Radzyn
Chetminski sg finansowane ze srodkéw budzetu Gminy Miasto i Gminy Radzyi Chetminski,
ktére pochodzg z optat pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednorazowych o pojemnosci nieprzekraczajgcej 300 ml.

W latach 2022 -2025 planuje sie wptywy roczne w wysokosci ok. 110 000,00 zt w tym
100 000,00 zt z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu oraz 10 000,00 zf z tytutu
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednorazowych o pojemnosci
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wydatki beda kierowane wyfacznie na realizacje zadan wynikajacych z Programu, w
szacunkowych kwotach, w podziale na:

Przewidyw
any koszt
ok.: Opis zadania
- Szkolenia,
- realizacja programéw profilaktycznych, kampanii spot., itp.
- organizacja czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i cztonkdéw rodzin
UStUGI 30000 zt

dotknietych problemem uzaleznien, tj. organizacja wypoczynku
letniego, kolonii, pdétkolonii, wakacyjnych i zimowych spotkan,
wyjazddw, spotkan integracyjnych,

- ustugi psychologiczne, terapeutyczne, profilaktyczne

Materiaty na potrzeby funkcjonowania i dziatalnosci punktu
konsultacyjnego, swietlicy Srodowiskowej, przeprowadzenia
zajec¢/konkursow/szkoleri/kampanii o tematyce profilaktyki
uzaleznien

ZAKUPY 15 000 zt

WYNAGRODZENI

A el s . .
Swietlic srodowiskowych, itp.

Wynagrodzenia z tyt. dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania
40 000 zt | Problemoéw Alkoholowych, psychologa terapeutéw, pracownikdéw
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Z tyt. udziatu w konkursach i zawodach o tematyce profilaktyki

NAGRODY 4 000 zt s
uzaleznien
Na potrzeby uczestnikdw zajec¢ w $wietlicach srodowiskowych,
ART. SPOZYWCZE | 6000zt | podczas szkolen, warsztatéw, wyjazddw, kampanii spotecznych,
wydarzen plenerowych
SAD 1500 Optaty sgdowe
NIEBIESKA LINIA 500 Udziat w projekcie ,,Niebieska Linia”
DELEGACIE 3000zt |Delegacje zwigzane z dziatalnosciag GKRPA
Razem 100 000,00 zt
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII
Przewidywany/ Opis zadania
szacunkowy koszt
Ustugi specjalistyczne w zakresie
ustual 5000 zt profilaktyki uzaleznien od narkotykow,
dopalaczy, itp.
Zakup materiatéw do zajeé warsztatow,
wyposazenie punktu konsultacyjnego
ZAKUPY 5000 zt w zakresie realizacji profilaktyki
uzaleznien od narkotykow, dopalaczy,
itp.
Razem 10 000,00 zt

tacznie przewidywane srodki finansowe na profilaktyke uzaleznien w 2022r.: ok. 110 000 zt
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